Mity na temat przemocy w rodzinie

Wiele spoleczenstw czy srodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie, wyrazajac
tym samym zgodg na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujacych w §wiadomosci spotecznej
mitéw 1 stereotypéw na temat przemocy, ktore pokazuja falszywy obraz problemu. Mity i
stereotypy usprawiedliwiaja stosowanie przemocy, stuza do ukrycia czy zbagatelizowania
problemu, przez co utrudniaja prawidlowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa
wobec bliskich. Daja sprawcy sygnat o spolecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniaja w
nim pewnos$¢ siebie i poczucie bezkarnosci, zniewalajac ofiar¢ przemocy i zmuszajac ja do
milczenia. Warto zatem wiedzie¢, co jest mitem 1 stereotypem, aby nie ulega¢ fatlszywym
przekonaniom odbierajacym sitg do walki o lepsze zycie:

»Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtraca¢”
NIEPRAWDA!!!
Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych osob. Bycie matzenstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwiazku nie daje nikomu prawa do
stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet
obowiazek reagowac na przestgpstwo.
»Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne Slady na ciele ofiar”
NIEPRAWDA!!!
Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia §wiadcza o przemocy. Przemoc ma ,,wiele twarzy”.
To takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.
»Jesli ktos jest bity to znaczy, zZe sobie na to zashuzyl”
NIEPRAWDA!!!
Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego co zrobil lub
powiedziat. Nie wolno poniza¢, bi¢ innych, ani si¢ nad nimi zngcaé. Nikt nie ma takiego
prawal
»Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych”
NIEPRAWDA!!!
Przemoc domowa to przestgpstwo $cigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna. Policja jest
powotana do ochrony bezpieczenstwa osdb, zapobiegania popelnianiu przestgpstw i1 Sciganiu
sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba dotknigta przemoca nalezy do rodziny sprawcy czy
nie.
»Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc”
NIEPRAWDA!!!
Ofiary przemocy w rodzinie nie chca by¢ zZle traktowane przez swoich bliskich. Staraja sig¢
broni¢ siebie 1 innych zagrozonych przemoca cztonkdéw rodziny. Chca przerwaé przemoc, ale
pozostawiajac w osamotnieniu, czgsto nie potrafia tego zrobi¢. Bedac w opresji dziataja
czesto nieracjonalnie co prowadzi do nasilenia przemocy.
» 10 byl jednorazowy incydent, ktory nigdy si¢ nie powtorzy”
NIEPRAWDA!!!
Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem. Przemoc
ma tendencje¢ do powtarzania si¢. Nie zatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Nie wolno
czekac i tudzi¢ sig, ze sama si¢ skonczy. Przemoc nigdy sama nie mija - trzeba stanowczo
powiedzie¢ NIE i podja¢ konsekwentne dziatania by wyj$¢ z przemocy.
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»Gdyby ofiara naprawde cierpiala, odeszlaby od sprawcy”

NIEPRAWDA!!!
Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby doznajace przemocy znajduja si¢ w bardzo
trudnej sytuacji wypelnionej bolem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscia 1 poczuciem
osamotnienia. Tkwienie w zwiazku pelnym krzywdzenia wynika migdzy innymi z
wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwalo§¢ matzenstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest doby dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zalezno$ci
ekonomicznej od sprawcy i niemozno$ci samodzielnego funkcjonowania, wiary, w obietnice
sprawcy, ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na
temat miejsca, gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalezé bezpieczne schronienie i
specjalistyczna pomoc.

»Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol”

NIEPRAWDA!!!
Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za dziatania dokonywane
pod jego wplywem. Alkohol moze nasila¢ przemoc i ulatwia jej stosowanie. Stanem
nietrzezwosci sprawcy probuja usprawiedliwi¢ fakt zngcania si¢ nad cztonkami rodziny.

»Gwalt w malzenstwie nie istnieje”

NIEPRAWDA!!!
Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwiazku formalnym, nieformalnym czy jest
wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym i
zachowaniach seksualnych. Matzenstwo nie zmienia definicji gwattu. Gwalt polega na
doprowadzeniu innej osoby do poddania si¢ czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego
czynu, stosujac przemoc, grozbg bezprawna lub podstep. Definicja ta nie wyklucza
matzonkow, ani innych osob z rodziny sprawcy.

»Osoby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie”

NIEPRAWDA!!!
Przemoc jest dazeniem do przejgcia petniej wladzy 1 kontroli nad innymi osobami. Nie ma
zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwiazku pomigdzy przemoca a
choroba psychiczna.

»Nie ujawnia si¢ tajemnic rodzinnych”

NIEPRAWDA!!!
Przemoc jest powaznym problemem, ktory niszczy nie tylko osobg, ktora jej do§wiadcza, ale
rowniez innych cztonkéw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy. Nie
mozna ukrywaé przemocy i pozostawac biernym. Takie zachowanie na pewno nie uzdrowi
rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie 1 swoich bliskich. Ujawnienie problemu i
zwrdcenie si¢ po specjalistyczng pomoc nie ma nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic
rodzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢ tajemnica. Nie ma innej drogi do wyjscia z
przemocy, niz ujawnienie jej i przeciwdzialanie.

»Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”

NIEPRAWDA!!!
Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Zaden Stworca nie przeznaczylby nikomu
tak okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi by¢ i, ze trzeba
si¢ z tym pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy trzeba si¢ przeciwstawi¢. Nigdy nie jest za
pdzno, aby przerwac milczenie 1 zwrdcic sig¢ po pomoc.



