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ZMIANY KLIMATU

Czym sa zmiany klimatu?

-To przeksztaxenie sb dotychczas @ugotrwale unormowanych wzorcow klimatycznych.

Z czego wynikag zmiany klimatu?

-Mogéa wynikac zarowno z naturalnych procesow, czyli Cyklow Ziemi, jak i narastajcej
dziac@alnoCei cziowieka, ktora wraz z postpem niesie ze soécoraz widksza ingerencp w
naturalne Godowisko, zaburzagc tym samym jego naturalne procesy.
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NA CZYM POLEGA SZKODLIWO
| ANIA CZ | OWIEKA?

DZIA

ZANIECZYSZCZENIA

Numerem jeden j&€hi chodzi o skalb
czynnikow wpdywajacych na
zanieczyszczenia atmosfery, wskazujedi
szczegolnie emig) gazow, takich jak
CO2, tlenki azotu, metanu.

W raporcie dotyczicym jakoCi
powietrza wedlg Europejskiej Agencji
i rodowiska (EEA), w Polsce & szeG ¢
miast zostao wskazanych jako jednostki
0 najwyl- szym stopniu zanieczyszczenia
powietrza w ca®ej Europie.
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DZIA | ALNO | &Z| OWIEKA

Oprocz nasbpstw jakie €1 pochodna nie
zawsze umydnej ingerencji w ekosystem,
istnieje szereg zjawisk uménie
szkodliwej dziatalnoCei cziowieka, jak
prowadzenie wojen, konfliktow
zbrojnych, eksplozji bomb atomowych i
wszelkiego rodzaju dzidgad na szkod
powstaego ju systemu gospodarczego i
ekologicznego. Pob hym problemem
staje sb rowniel zaGniecanie
Godowiska- tym samym
zanieczyszczanie terenow &ych, czy
zbiornikéw wodnych, ktore stanowi
podstawd wystopujacej tam
biorol norodnoCei.
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NADMIERNA EKSPLOATACJA
ZASOBOW NATURALNYCH

Do funkcjonowania cztowieka, a witc i
cate] gospodarki niezlddne jest
korzystanie z zasobow naturalnych
takich jak woda, drzewa, gleba i jej
minerady, zwierzota ktore stanowa
pokarm dla czZowieka itp. A wio6c
wcaCkiwie cata fauna i flora ktora nas
otacza. Problemem staje 8iwi6c nie to,
le jej U ywamy, ale tojak i ile jej
ul-ywamy.
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NA CO NALE % ZWROCI GUWAG V?

ZANIECZYSZCZENIA

Jednym z widocznych objawow
wystopowania zanieczyszczd na
wysokim poziomie jest smog czyli
poC ézenie mgy oraz dymu,
stanowiacych mieszanlo szkodliwych
substancji, takich jak ozon, dwutlenek
siarki, a tak-e drobne c&steczki stae-
pydy zawieszone. Jest tak toksycznye w
okresach kiedy wyshpuje, zalecane jest
ograniczenie wychodzenia na zewdirz,
a nawet noszenie masek
przeciwpydowych.
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Jej efekty & widoczne niemal wszdzie
dookod nas, oproczG@nieci zalega@cych
w miejscach do tego nieprzeznaczonych i
wyrzéadzonych mechanicznie zniszcze,

mol-emy zaobserwowa tel bardzo
powszechne dzi@nie, ktére nie zawsze

C Gzone jest z tym obszarem, jakim jest
niszczycielska dzidalnoG ¢ztowieka na

rzecz wasnego organizmuprzez z£ a
dieto, palenie papieroséw, nadlywanie
alkoholu, siedzicy tryb |ycia,
wystawianie sb na ciagdy kontakt z
ekranami itp.. W efekcie dochodzi do
wielu zmian rozwojowych,
neurologicznych, chorob psychicznych,
depresji czy otyoCzi.
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NADMIERNA EKSPLOATACJA
ZASOBOW NATURALNYCH

Yyjemy dziGw czasach wielkiego
konsumpcjonizmu, przegigajac sio w
posiadaniu coraz nowszych, aktualnie

bardziej modnych dobr, nieraz pod
wpd/wem impulsu wyrzucagc stare
rzeczy- cz0sto jeszcze liyteczne, by
zas@pic je lepszym modelem. Tym
samym przeca amy molliwo Cei
regeneracyjneGodowiska, w efekcie
da Fc@o jego wyjaowienia i
degeneracii.
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CO MOYEMY ZMIENI G?

NISZCZYCIELSKA NADMIERNA EKSPLOATACJA
ZANIECZYSZCZENIA DZIA | ALNO j &Z| OWIEKA ZASOBOW NATURALNYCH

A Zaten segment najbardziej odpowiedzialny A Nalely zwracag szczegolri uwago na

_ ) przestrzed dookoa nas. W miai A PoGwio iy zawsze dulszi chwil 6 nim
jest przemys, gospodarstwa domowe, molliwo @i zbierag (nawet nie swoje) dokonamy impulsywnego zakupu i
transport, rolnictwo i energetyka. Gnieci szcgegoln_iek v4 ogsza{]éw @ych i zadajmy sobie kilka podstawowych pyte-

A Nalely zwrécic uwagd na najbli-sze s SRV AL A aCzy ja na pewdELzynego potr z
Goodowisko ktore nas dotyczy i w ktérego A Wyrzucag Gnieci do przeznaczonych do mam jul podobnej rzeczy? Czy jest to moja
obszarze mbemy wprowadzic zmiany, na tego pojemnikOw na papier, szé, metale | potrzeba, czy raczej zachcianka? Jakiryo

przykéad: tworzywa 52?%25&238 oraz odpady przystuly mi sié dana rzecz czy nie b5do
‘ . e L
A Wymiana starych, wadliwych urzadzed' A Nie pogarsza stanu miejsc w ktérych 28 TOMISE eI,
grzeWCZyCh’ na ekOIOglcznérOdca energll, przebywamy’- zZawsze dbg aby naSZ.a A StaW|ajmy Zawsze JAKC] C@Ond ILO| G
A Nie palenie odpadami, mokrym drewnem obecncG przynioséa danej przestrzeni ¢ co tek oznacza naprawianie starych rzeczy,
lub woglem Z(’“:ej jakoQ@i : dobrego, lub przynajmniej nic fego.

zamiast kupowania nowych, kupowanie z
: ' iemi dobrych 'rodeg dobrym nawykiem jest
A Na krétkich dystansach do poruszania & A Nalely dbag nie tylko o dobrostan Ziemi, iy y y J

_ ; ale pamitag I-e kd dy z nas jest jej ca €ia. takl-e nabywanie rzeczy z tzw. drugiejdki.
wybierag rower zamiast samoch(_)du, ana Nie zapominajmy witc o nauce, co &ily

ddul-sze dystanse decydovessio na cztwiekowi, a co mu szkodzi | wdrd aniu
transport publiczny. tego wlycie
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WPl YW NA ZDROWIE

Wszelkie zanieczyszczenia, czy powietrza, czy wody, nieodpowiednie
substancje ktore trafid do naszych organizmow hamta ich naturalne
procesy regeneracyjne. Weilg danych WHO na rok 2025 naGviecie
na depresd cierpi 280 milionow ludzi, co stanowi 3,8% populacji, L
problem oty®@i dotyka co czwarfiosokd, a z r apor t u Ra-Saed
zdrowotna ludnoGi Polski i jej uwarunkowania2 0 2 56 wegw i k a ¥
ciagu ostatnich 50 lat liczba nowotworow u né €zyzn zwiokszy@ SO z e
42 do 90 tysécy zachorowed rocznie, u kobiet wzrosa o niemal 61
tysiocy przypadkow. Co roku tylko w Polsce na epilepéjchoruje okato
370400 tysiicy osob, z tenden@ rosnaca kal- dego roku o niemal 30
tysiocy nowych zachorowed. Nasze ukiady nerwowe i odpornckiowe
sa z roku na rok bardziej prze@ ane i w coraz gorszej kondyciji,
dlatego oprocz dbania o zdrowy, nieprzeé& &jacy tryb lycia, rownie
istotna jest umieptnoG miesienia odpowiedniego rodzaju pomaocy.
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JAK MO YANA POMOC?

KIEDY POTRZEBNA JEST NATYCHMIASTOWA POMOC, NALE W PAMI VTAGO
WEZWANIU SPECJALNIE DO TEGO PRZESZKOLONYCH S | U¥B TAKICH JAK

-STRAY%POYARNA 998
-POGOTOWIE 999
-POLICJA 997

W czasie oczekiwania na przyjazd sulb nalely zachowag spokoj i jak tylko to mo [ liwe
ucatwi ¢ przyjazd saul-b- otworzy ¢ bramy, przygotowa ¢ dokumenty, wykaz lekow i choréb
poszkodowanego, zapewnic mu bezpiecza&l'stwo zgodnie z poleceniami dyspozytora al-
do przyjazdu sul-b nie nalel'y si6 rozC éag, ale monitorowa ¢ stan i na bie: éo zdawag z
niego relacjo w celu ustalenia dalszego posbpowania.
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VIDEO: PRZYK | AD ZABEZPIECZENIA POSZKODOWANEGO PRZEZ OSP CHRO  j CINA
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CCIEPLENIE KUIMATUG, I CQ DALEI? (

Oprocz bid- éej troski oGodowisko i ekologio, nalely wiedziec, e pewne konsekwencje ju
zaistniagdy, a najwa niejsze co me&emy zrobic w tym obszarze to wyposhyc ludnoG ¢nasze Sulby
w odpowiednio przystosowane spréty, ktore pomoga w zwalczaniu skutkow ocieplenia Klimatu
takich jak gwatowne wichury, silne deszcze, susze, a co za tym idzizniszczenia i pdary.
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SUSZE

Niedobor wody w glebie, powietrzu,
roGinach sprawia,l-e stap sio
catwopalne i to waGhie lasy i suche
trawy w tym okresie stanowéa
najwiotksze zagrbenie pd-arowe.
Dodatkowo suche tereny lGhe i
wystopujace na nich wiatry to warunki
wysoce przyjazne do dalszego
rozprzestrzeniania $ ognia, ktory
mol-e sta; sio jul w krotkim czasie
trudny do opanowania.
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