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INICJATYWA WSPÓLNEGO ZAPOBIEGANIA ZAGRO ½ENIOM 

ZWIDZANYMI ZE ZMIANAMI KLIMATU



ZMIANY KLIMATU

Czym säzmiany klimatu?

-To przeksztačcenie siödotychczas dčugotrwale unormowanych wzorców klimatycznych.

Z czego wynikajäzmiany klimatu?

-Mogäwynikaçzarówno z naturalnych procesów, czyli Cyklów Ziemi, jak i narastajäcej 

dziačalnoĢci czčowieka, która wraz z postöpem niesie ze sobäcoraz wiökszäingerencjöw 

naturalne Ģrodowisko, zaburzajäc tym samym jego naturalne procesy.



NA CZYM POLEGA SZKODLIWO ¡G
DZIA lANIA CZ lOWIEKA?

ZANIECZYSZCZENIA
NADMIERNA EKSPLOATACJA 

ZASOBÓW NATURALNYCH

NISZCZYCIELSKA 

DZIA lALNO ¡GCZlOWIEKA



NA CZYM POLEGA SZKODLIWO ¡G
DZIA lANIA CZ lOWIEKA?

ZANIECZYSZCZENIA

Numerem jeden jeĢli chodzi o skalö
czynników wpčywajäcych na 

zanieczyszczenia atmosfery, wskazuje siö
szczególnie emisjögazów, takich jak 

CO2, tlenki azotu, metanu. 

W raporcie dotyczäcym jakoĢci 

powietrza wedčug  Europejskiej Agencji 

¡rodowiska (EEA), w Polsce aŀszeĢç
miast zostačo wskazanych jako jednostki 

o najwyŀszym stopniu zanieczyszczenia 

powietrza w cačej Europie. 

NADMIERNA EKSPLOATACJA 

ZASOBÓW NATURALNYCH

Do funkcjonowania czčowieka, a wiöc i 

cačej gospodarki niezbödne jest 

korzystanie z zasobów naturalnych 

takich jak woda, drzewa, gleba i jej 

mineračy, zwierzöta które stanowiä
pokarm dla czčowieka itp. A wiöc 

wčaĢciwie cača fauna i flora która nas 

otacza. Problemem staje siöwiöc nie to, 

ŀe jej uŀywamy, ale to jak i ile jej 

uŀywamy.

NISZCZYCIELSKA 

DZIA lALNO ¡GCZlOWIEKA

Oprócz nastöpstw jakie säpochodnänie 
zawsze umyĢlnej ingerencji w ekosystem, 

istnieje szereg zjawisk umyĢlnie 
szkodliwej dziačalnoĢci czčowieka, jak 

prowadzenie wojen, konfliktów 
zbrojnych, eksplozji bomb atomowych i 
wszelkiego rodzaju dziačaďna szkodö

powstačego juŀsystemu gospodarczego i 
ekologicznego. Potöŀnym problemem 

staje siörównieŀzaĢmiecanie 
Ģrodowiska- tym samym 

zanieczyszczanie terenów leĢnych, czy 
zbiorników wodnych, które stanowiä

podstawöwystöpujäcej tam 
bioróŀnorodnoĢci.



NA CO NALE ½Y ZWRÓCI GUWAG V?

ZANIECZYSZCZENIA

Jednym z widocznych objawów 

wystöpowania zanieczyszczeďna 

wysokim poziomie jest smog- czyli 

počäczenie mgčy oraz dymu, 

stanowiäcych mieszanköszkodliwych 

substancji, takich jak ozon, dwutlenek 

siarki, a takŀe drobne czästeczki stače-

pyčy zawieszone. Jest tak toksyczny, ŀe w 

okresach kiedy wystöpuje, zalecane jest 

ograniczenie wychodzenia na zewnätrz, 

a nawet noszenie masek 

przeciwpyčowych.

NADMIERNA EKSPLOATACJA 

ZASOBÓW NATURALNYCH

½yjemy dziĢw czasach wielkiego 

konsumpcjonizmu, przeĢcigajäc siöw 

posiadaniu  coraz nowszych, aktualnie 

bardziej modnych dóbr, nieraz pod 

wpčywem impulsu wyrzucajäc stare 

rzeczy- czösto jeszcze uŀyteczne, by 

zastäpiçje lepszym modelem. Tym 

samym przeciäŀamy moŀliwoĢci 

regeneracyjne Ģrodowiska, w efekcie 

däŀäc do jego wyjačowienia i 

degeneracji.

NISZCZYCIELSKA 

DZIA lALNO ¡GCZlOWIEKA

Jej efekty säwidoczne niemal wszödzie 
dookoča nas, oprócz Ģmieci zalegajäcych 
w miejscach do tego nieprzeznaczonych i 
wyrzädzonych mechanicznie zniszczeď, 

moŀemy zaobserwowaçteŀbardzo 
powszechne dziačanie, które nie zawsze 
čäczone jest z tym obszarem, jakim jest 
niszczycielska dziačalnoĢçczčowieka na 

rzecz wčasnego organizmu- przez zčä
dietö, palenie papierosów, naduŀywanie 

alkoholu, siedzäcy tryb ŀycia, 
wystawianie siöna ciägčy kontakt z 

ekranami itp.. W efekcie dochodzi do 
wielu zmian rozwojowych, 

neurologicznych, chorób psychicznych, 
depresji czy otyčoĢci.



CO MO½EMY ZMIENI G?

ZANIECZYSZCZENIA
Å Naleŀy zwracaçszczególnäuwagöna 

przestrzeďdookoča nas. W miarö
moŀliwoĢci zbieraç(nawet nie swoje) 
Ģmieci szczególnie  z obszarów leĢnych i 

Ģrodowisk wodnych.

Å WyrzucaçĢmieci do przeznaczonych do 
tego pojemników na papier, szkčo, metale i 

tworzywa sztuczne, BIO oraz odpady 
zmieszane.

Å Nie pogarszaçstanu miejsc w których 
przebywamy, zawsze dbaç, aby nasza 

obecnoĢçprzyniosča danej przestrzeni coĢ
dobrego, lub przynajmniej nic zčego.

Å Naleŀy dbaçnie tylko o dobrostan Ziemi, 
ale pamiötaçŀe kaŀdy z nas jest jej czöĢciä. 
Nie zapominajmy wiöc o nauce, co sčuŀy 

czčowiekowi, a co mu szkodzi i wdraŀaniu 
tego w ŀycie

NADMIERNA EKSPLOATACJA 

ZASOBÓW NATURALNYCH

Å PoĢwiöçmy zawsze dčuŀszächwilönim 

dokonamy impulsywnego zakupu i 

zadajmy sobie kilka podstawowych pytaď-
ăCzy ja na pewno tego potrzebujö? Czy nie 

mam juŀpodobnej rzeczy? Czy jest to moja 

potrzeba, czy raczej zachcianka? Jak dčugo 

przysčuŀy mi siödana rzecz- czy nie bödö
za moment jej wymieniaç?

Å Stawiajmy zawsze JAKO¡Gpond ILO¡G, 
co teŀoznacza naprawianie starych rzeczy, 

zamiast kupowania nowych, kupowanie z 

dobrych ľródeč, dobrym nawykiem jest 

takŀe nabywanie rzeczy z tzw. drugiej röki.

NISZCZYCIELSKA 

DZIA lALNO ¡GCZlOWIEKA

Å Za ten segment najbardziej odpowiedzialny 
jest przemysč, gospodarstwa domowe, 

transport, rolnictwo i energetyka.

Å Naleŀy zwróciçuwagöna najbliŀsze 
Ģrodowisko które nas dotyczy i w którego 
obszarze moŀemy wprowadziçzmiany, na 

przykčad:

Å Wymiana starych, wadliwych urzädzeď
grzewczych, na ekologiczne ľródča energii,

Å Nie palenie odpadami, mokrym drewnem, 
lub wöglem zčej jakoĢci,

Å Na krótkich dystansach do poruszania siö
wybieraçrower zamiast samochodu, a na 

dčuŀsze dystanse decydowaçsiöna 
transport publiczny.



WPlYW NA ZDROWIE

Wszelkie zanieczyszczenia, czy powietrza, czy wody, nieodpowiednie 

substancje które trafiajädo naszych organizmów hamujäich naturalne 

procesy regeneracyjne. Wedčug danych WHO na rok 2025 na Ģwiecie 

na depresjöcierpi 280 milionów ludzi, co stanowi 3,8% populacji, 

problem otyčoĢci dotyka co czwartäosobö, a z raportu ăSytuacja 
zdrowotna ludnoĢci Polski i jej uwarunkowania-2025ó wynika, ŀe w 

ciägu ostatnich 50 lat liczba nowotworów u möŀczyzn zwiökszyča siöz 

42 do 90 tysiöcy zachorowaďrocznie, u kobiet wzrosča o niemal 61 

tysiöcy przypadków. Co roku tylko w Polsce na epilepsjöchoruje okočo 

370-400 tysiöcy osób, z tendencjärosnäcäkaŀdego roku o niemal 30 

tysiöcy nowych zachorowaď. Nasze ukčady nerwowe i odpornoĢciowe 

säz roku na rok bardziej przeciäŀane i w coraz gorszej kondycji, 

dlatego oprócz dbania o zdrowy, nieprzeciäŀajäcy tryb ŀycia, równie 

istotna jest umiejötnoĢçniesienia odpowiedniego rodzaju pomocy.



JAK MO½NA POMÓC?

KIEDY POTRZEBNA JEST NATYCHMIASTOWA POMOC,  NALE ½Y PAMI VTAG O 

WEZWANIU SPECJALNIE DO TEGO PRZESZKOLONYCH S lU½B TAKICH JAK

-STRA½PO½ARNA 998

-POGOTOWIE 999

-POLICJA 997

W czasie oczekiwania na przyjazd sčuŀb naleŀy zachowaç spokój i jak tylko to moŀliwe 

učatwiç przyjazd sčuŀb- otworzyç bramy, przygotowaç dokumenty, wykaz leków i chorób 

poszkodowanego, zapewniç mu bezpieczeďstwo zgodnie z poleceniami dyspozytora- aŀ 
do przyjazdu sčuŀb nie naleŀy siö rozčäczaç, ale monitorowaç stan i na bieŀäco zdawaç z 

niego relacjö w celu ustalenia dalszego postöpowania.



VIDEO: PRZYK lAD ZABEZPIECZENIA POSZKODOWANEGO PRZEZ OSP CHRÓ ¡CINA



OCIEPLENIE KLIMATUéI CO DALEJ?

Oprócz bieŀäcej troski o Ģrodowisko i ekologiö, naleŀy wiedzieç, ŀe pewne konsekwencje juŀ 
zaistniačy, a najwaŀniejsze co moŀemy zrobiç w tym obszarze to wyposaŀyç ludnoĢç i nasze Sčuŀby 

w odpowiednio przystosowane sprzöty, które pomogä w zwalczaniu skutków ocieplenia klimatu 

takich jak gwačtowne wichury, silne deszcze, susze, a co za tym idzie- zniszczenia i  poŀary.



SUSZE
Niedobór wody w glebie, powietrzu, 

roĢlinach sprawia, ŀe stajä siö 
čatwopalne i to wčaĢnie lasy i suche 

trawy w tym okresie stanowiä 
najwiöksze zagroŀenie poŀarowe. 

Dodatkowo suche tereny leĢne i 

wystöpujäce na nich wiatry to warunki 

wysoce przyjazne do dalszego 

rozprzestrzeniania siö ognia, który 

moŀe staç siö juŀ w krótkim czasie 

trudny do opanowania.


